
 

 

 
 

肯尼亚 12 天 11 晚猎奇和人文探索之旅 
 

 
行程亮点： 
 
l 参观肯尼亚最著名的奢华度假村—费尔蒙特肯尼亚山狩猎俱乐部，它是一家建在赤道上的酒店，查尔斯王子

曾在酒店求婚。 
l 跨越赤道，感受两脚同时踏在南北半球的喜悦并观看赤道上的“神奇”小实验 
l 在为保护禽鸟专门建立的纳库鲁湖国家公园拍摄鸟类并寻找特级保护动物犀牛的脚踪 
l 在非洲火烈鸟聚集的埃尔蒙特塔湖边尽情拍摄火烈鸟的千姿百态 
l 在国家领导人去过最多次的东非大裂谷里的明珠—纳瓦莎湖里乘船观赏鸟类、河马及其他野生动物 
l 在野生动物的天堂—马赛马拉野生动物保护区游猎，探寻“非洲五霸” 
l 途径东非大裂谷—素有“地球伤疤”之称的世界大陆上最大的断裂带 
l 在 15000 平方公里的塞伦盖蒂国家公园园区里目睹上万只角马聚集的最伟大的自然奇观 
l 在是世界闻名的最大、最完整的火山口，被喻为王冠上的宝石的恩戈罗恩戈罗火山口里猎奇 
l 游览风景秀丽的曼雅拉湖国家公园，著名美国小说家欧内斯特.海明威曾感叹地说：“这里是我在非洲见过的

最可爱的地方” 
l 长颈鹿公园给罗斯查尔德长颈鹿喂食，并可与长颈鹿亲吻 
l 在世界排名前 50 名的 Carnivore 餐厅享用集齐各类美味的非洲烤肉晚餐 
l 首都内罗毕市区最高观望点拍照留念 

 
 
 

 

行程略影： 
      

第一天       内罗毕—肯尼亚山费尔蒙狩猎俱乐部（车程约 4.5 小时） 
第二天       肯尼亚山费尔蒙狩猎俱乐部—纳库鲁湖国家公园 (车程约 4.5 小时) 
第三天       纳库鲁湖国家公园—埃尔蒙特塔湖（车程约半小时）—纳瓦莎湖（车程约半小时） 
第四天       纳瓦莎湖—马赛马拉野生动物保护区（车程约 5.5 小时） 
第五天       马赛马拉野生动物保护区（全天游览） 
第六天       马赛马拉—送往肯坦 Isebania 边境—塞伦盖蒂国家公园 
第七天       塞伦盖蒂国家公园（全天游览） 
第八天       塞伦盖蒂国家公园—恩戈罗恩戈罗保护区 
第九天       恩戈罗恩戈罗保护区—曼亚拉湖—阿鲁沙 
第十天       阿鲁沙—送往肯坦 Namanga 边境—安博赛丽国家公园 
第十一天   安博赛丽国家公园—内罗毕（车程约 4.5 小时）—长颈鹿公园—非洲特色烤肉 
第十二天   内罗毕送机 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

DAY 
日程 

DESTINATION 
景区 

PROGRAM 
行程安排 

HOTELS/MEAL/TRANS. 
酒店/三餐/交通 

 

第一天 

 

内罗毕 

NAIROBI 

| 

肯尼亚山费尔蒙
狩猎俱乐部 

FAIRMONT MT 
KENYA SAFARI 

CLUB 

(车程约 4.5 小时) 

 

 
 
乘坐国际航班抵达肯尼亚乔莫肯雅塔国际机场。机场接机后，驱
车前往肯尼亚山费尔蒙狩猎俱乐部酒店。 
抵达酒店后享用午餐 
自由活动 
享用晚餐 
 
自费项目 
参观肯尼亚山动物孤儿院、高尔夫、骑马、游泳、乒乓球、丛林
徒步等 
 
肯尼亚山狩猎俱乐部是肯尼亚最著名的奢华度假村，是英国皇室
大臣的避暑圣地，也是欧洲和美国好莱坞明星的休憩之所。俱乐
部的特色是它建在赤道线上。游客可边享受酒店下午提供的免费
下午茶，边在室外的咖啡厅远眺白雾茫茫的非洲第二高峰肯尼亚
山，享受这份独特的浪漫与悠闲。这个酒店景色很美，其特色就
是动物会到酒店里来，客人大多都喜欢在酒店内玩而不需再乘车
出去玩了。 
 
注：肯尼亚景区内的酒店一般包含一日三餐，不习惯西餐的游客
请自备中式小菜，辣酱，零食，泡面等） 

FAIRMONT MOUNT KENYA 
SAFARI CLUB 费尔蒙特肯尼
亚山狩猎俱乐部 (或同级) 

早餐：自理 

午餐：酒店午餐 

晚餐：酒店晚餐 

 
车辆：1 辆旅游专用面包车 
 

 



 

 

 

第二天 

 

 

肯尼亚山费尔蒙
狩猎俱乐部 

FAIRMONT MT 
KENYA SAFARI 

CLUB 

| 

纳库鲁湖国家公
园 

LAKE NAKURU 
NATIONAL PARK 

（车程约 5 小
时） 

 
酒店早餐后，驱车前往著名的鸟类保护区——纳库鲁湖国家公园 

行程中途经赤道景点，短暂停留，感受南北半球磁极的变化。 
抵达后入住酒店，在酒店享用午餐 
稍适休息后开始下午的 GAME DRIVE（指驾驶着车辆去搜寻野生
动物） 
傍晚返回酒店 
酒店晚餐 
 
纳库鲁湖国家公园位于肯尼亚裂谷省首府纳库鲁市南部，占地
188 平方公里，海拔 1753-2073 米,是为保护禽鸟专门建立的公
园,1968 年正式辟为国家公园，是非洲地区为保护鸟类最早建立的
国家公园之一。游客可在保护区内寻找特级保护动物-犀牛，抓拍
各种珍禽，完全将自己放松在大自然的天堂之中。 

当地五星级住宿：SAROVA 
LIONHILL LODGE 或同级 
当地四星级住宿：LAKE 
NAKURU LODGE 或同级 
早餐：酒店早餐 
午餐：酒店午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆旅游专用面包车 
 

 

第三天 

 

 

纳库鲁湖国家公
园 

LAKE NAKURU 
NATIONAL PARK 

| 

埃尔蒙塔塔湖 

LAKE 
ELEMENTAITA  

(车程约半小时) 

| 

纳瓦莎湖 

LAKE NAIVASHA 

（车程约半小
时） 

酒店早餐后驱车前往火烈鸟目前最集中的栖息地-埃尔蒙特塔湖 
  游玩后前往纳瓦莎湖 
抵达后入住酒店，午餐 
下午乘船游纳瓦莎湖 
返回酒店享用晚餐 

 
埃尔蒙塔塔湖（Lake Elementaita）是众多东非大峡谷咸水湖泊中
的一个，为碳酸钙湖，面积约有 30 平方公里。湖中有蓝绿藻和矽
藻，使得阳光在不同时间照射时，湖面会呈现出不同的颜色。 

 
纳瓦莎湖(Lake Naivasha)毫无疑问的是非洲大裂谷里的明珠，是中
部五湖里最出位的一个，这里湖、光、山、色无一不自在随意，
存在于所有人的肯尼亚记忆里。奈瓦沙湖是鸟类学家的梦想，该
处有 400 多种各类鸟，以该湖为家的所有鸟类品种比起全大不列
颠群岛还多。该湖是裂谷中最高湖，湖内河马成群，湖中岛的各
类动物加之秀丽湖景吸引了不少游客。湖水周围由矮树和草丛包

NAIVASHA SAWELA 或同级 
NAIVASHA COUNTRY CLUB
或同级 

 

早餐：酒店早餐 
午餐：酒店午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆旅游专用面包车 
 

 

 



 

 

围，里面有斑马、水牛、小羚羊等多种野生动物。此湖是中国领
导人参观次数最多的肯国景点。 

 

第四天 

 

 

纳瓦莎湖 

LAKE NAIVASHA 

| 

马赛马拉 

MASAI MARA 

（车程约 5.5 小
时） 

 

   
早餐后驱车前往世界著名的野生动物保护区——马赛马拉。 
入住酒店，享用自助午餐。 
下午进行 GAME DRIVE（指驾驶着车辆去搜寻野生动物） 
傍晚前回到酒店，晚餐休息。 
 
马赛马拉国家野生动物保护区，是动物最集中的栖息地和最富有
非洲色彩的大草原，狮子、猎豹、大象、野牛、角马、长颈鹿、
斑马等野生动物是这里的主要客人。游客乘坐专用旅游车辗转于
保护区内，追逐、探寻动物，这是只有非洲独具的人与自然融和
的美妙景观。草原日出、日落，如仙境般美妙，使久居都市围笼
的现代人忘记一切压力，与奇妙大自然的亲切融合，让人感受回
归的轻松与惬意。 

KEEKOROK LODGE（园区
内）或同级 
MARA AA LODGE（园区
外）或同级 
早餐：酒店早餐 
午餐：酒店午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆旅游专用面包车 
 

 

第五天 

 

 

马赛马拉 

MASAI MARA 

（全天游览） 

    
酒店早餐后，开始园内的 GAME DRIVE，直到到达著名的马拉河区
域，将看到著名的马拉河，动物大迁徙穿越点。 
午餐是在保护区里，享用从酒店带来的午餐盒。 
傍晚前回到酒店，晚餐休息。 
 
推荐自费项目 
热气球 
乘坐热汽球俯瞰马赛马拉大平原，体验广阔天然之美，享用独特
的草原香槟早餐，细品天地人的自然融合。 
 
马赛民俗村 
同世界上睡眠质量最高的马赛人交流，了解这个原始朴实民族的
生活与文化，观赏马赛人表演的舞蹈、钻木取火、参观他们的房

KEEKOROK LODGE（园区
内）或同级 
MARA AA LODGE（园区
外）或同级 
早餐：酒店早餐 
午餐：打包午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆旅游专用面包车 
 



 

 

屋内室，并合影留念。去马赛村，得准备些小礼物，清凉油、糖
果点心等，可以送给孩子们。 

 

第六天 

 

马赛马拉 

MAASAI MARA  

| 

Isebania 边境 

| 

塞伦盖蒂国家公
园 酒店早餐后，带好所有行李和午餐盒，前往肯坦边境，到达后办

理坦桑尼亚签证后通过边境，进入坦桑尼亚境内。 
午餐后，乘车前往塞伦盖蒂国家公园游猎 
晚上回到酒店晚餐、休息。 
 
塞伦盖蒂是世界上最著名的野生动物保护区之一。在 15000 平方
公里的区域内，生活着 30 多种、300 多万只大型哺乳动物，斑
马、角马、羚羊、长颈鹿等，当然还有著名的非洲“五大”——
大象、狮子、野牛、豹和犀牛。塞伦盖蒂国家公园每天都上演着
世界上最伟大的自然奇观——角马大迁徙。大约从六月份开始，
一百万头角马、斑马和瞪羚一路向北，穿过危机四伏的马拉河，
前往肯尼亚的马赛马拉寻找新鲜的牧草和水源。紧紧跟随在大迁
徙队伍后面的是草原上那些凶猛的捕食者——狮子、猎豹、野
狗、豺狼、鬣狗和秃鹫。塞伦盖蒂还有 500 多种鸟类。 

Four Seasons Safari Lodge 
Serengeti 
Acacia Seronera Luxury 
Camp 
 
早餐：酒店早餐 
午餐：打包午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
肯尼亚段车辆：1 辆旅游专
用面包车 
 
坦桑段车辆：1 辆四驱陆地
巡洋舰 
 
 

 

第七天 

 

塞伦盖蒂国家公
园 

（全天游览） 

 
 

塞伦盖蒂国家公园全天游猎 
 

Four Seasons Safari Lodge 
Serengeti 
Acacia Seronera Luxury 
Camp 
 
早餐：酒店早餐 
午餐：打包午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆四驱陆地巡洋舰 
 



 

 

 

第八天 

 

塞伦盖蒂国家公
园 

| 

恩戈罗恩戈罗保
护区 

 

酒店早餐后，带上所有行李和午餐，前往恩戈罗恩戈罗火山口—
非洲的伊甸园，到达后下到火山口里面游览，领略这里的湖光山
色。 
傍晚，从火山口出来，到酒店晚餐、休息。 
 
恩戈罗恩戈罗保护区被列入联合国教科文组织世界遗址，位于坦
桑尼亚火山高原地区阿鲁沙西部 180 公里处。这里由隶属于坦桑
尼亚政府部门的恩戈罗恩戈罗保护区负责管理。恩戈罗恩戈罗火
山口位于这个保护区内。恩戈罗恩戈罗火山口被喻为王冠上的宝
石，是世界闻名的最大、最完整的火山口。面积 300 平方公里，
宽 20 公里，深 600 米。恩戈罗恩戈罗火山口是一个令人叹为观止
的自然奇观。 

The Highlands 
Ngorongoro Serena Safari 
Lodge 
 
早餐：酒店早餐 
午餐：打包午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆四驱陆地巡洋舰 
 
 
 

 

第九天 

 

恩戈罗恩戈罗保
护区 

| 

曼雅拉湖 

| 

阿鲁沙 

 
酒店早餐后，带上所有行李和午餐，前往曼亚拉湖国家公园游
览，海明威称这里是“非洲最可爱的地方” 
傍晚回到阿鲁沙酒店晚餐、休息。 
 
曼雅拉湖国家公园是一个风景秀丽的湖泊，著名美国小说家欧内
斯特.海明威曾感叹地说：“这里是我在非洲见过的最可爱的地
方”。 玛尼亚拉湖拥有坦桑尼亚种类最丰富的鸟类，有记录的已
经超过 400 种。如果幸运的话，你可以在一天内看到其中的 100
多种。内陆河滩旁有一片狭长的相思树林地，在这里你将有机会
看到会爬树的狮子和长着大獠牙的大象。 

Arusha Coffee Lodge  
The African Tulip 
 
早餐：酒店早餐 
午餐：打包午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
车辆：1 辆四驱陆地巡洋舰 
 

 

第十天 

 

阿鲁沙 

|  

Namanga 边境 

| 

 安博塞利国家公
园 

 
酒店早餐后，带好所有行李和午餐，前往肯坦边境 Namanga 
持肯尼亚签证入境后，乘车前往安博塞利国家公园游览，晚上回
到酒店晚餐、休息。 
 
安博塞利以成群结队的象群而出名，当看到几十只大象从车旁经
过，壮观与亲切自然的感觉，从心里油然而生。这里的另一个著
名景观就是云雾缭绕的非洲屋脊——乞力马扎罗山，它虽地处赤
道附近，其顶部却终年积雪，它以“赤道雪峰”而闻名，犹如一
位头戴白色花环的高贵公主，屹立在非洲大地。安博塞利国家公
园位于肯尼亚边境，公园面积 392 平方公里，这里视野开阔，是
观赏各种动物与乞力马扎罗山的最佳地点之一。 

AMBOSELI SERENA 或同级 
AMBOSELI AA 或同级 
 
早餐：酒店早餐 
午餐：打包午餐 
晚餐：酒店晚餐 
 
坦桑段车辆：1 辆四驱陆地
巡洋舰 
肯尼亚段车辆：1 辆旅游专
用面包车 
 



 

 

 

 

第十一天 

 

安博塞利国家公
园 AMBOSELI 

NATIONAL PARK 

| 

内罗毕 

（车程约 4.5 小
时） 

| 

长颈鹿公园 

| 

非洲特色烤肉 

 
早餐后离开公园，驱车返回内罗毕 
午餐在中餐厅享用，餐后入住酒店 
稍适休息后前往长颈鹿公园，游玩后可安排短暂超市购物 
晚餐在著名的非洲十佳烤肉餐厅 Carnivore 享用集齐各类美味的非
洲烤肉晚餐。餐后返回酒店休息 
 
长颈鹿公园是为了保护濒危的罗斯查尔德长颈鹿而设立的，游客
可以亲自给长颈鹿喂食，跟长颈鹿亲吻，非常有趣 

SWISS LENANA MOUNT 或
同级 
 
早餐：酒店早餐 
午餐：中式午餐 
晚餐：非洲特色烤肉 
 
车辆：1 辆旅游专用面包车 
 

 

第十二天 

 

内罗毕送机 

 

早餐后乘车参观内罗毕市区(KICC 国际会议大厦、市政厅、最高法
院等建筑外观) 并在内罗毕市区最高点拍照留念。 

注：游客不可向行人和市区建筑拍照 

参观后送乘客去机场，搭乘国际航班飞回国内。 
肯尼亚旅程圆满结束，回家啦！ 
 
国际航班建议在起飞时间提前 3 小时抵达机场 

 
早餐：酒店早餐 
 
车辆：1 辆旅游专用面包车 


