
 

 
 
 

攀登非洲第一高峰—乞力马扎罗山探索之旅 (马切姆路线) 
 

 
 

乞力马扎罗山登山路线中的马切姆路线（Machame Route）有时被称为“威士忌路线”。沿马
切姆路线攀登乞力马扎罗山，将穿过雨林、希拉高原（ Shira Plateau）和熔岩塔（Lava 
Tower），一路欣赏美丽风光。 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAY 
日程 

PROGRAM 
行程安排 

ELEVATION 
海拔 

MEAL 
用餐 

 

第一天 

 
坦桑莫希镇酒店           （车程约 45 分钟）            马切姆大门 

HOTEL IN MOSHI                                    MACHAME GATE                                       

 

 

马切姆大门              （距离 11km，徒步 5-6 小时）             马切姆营地 

MACHAME GATE                                                  MACHAME CAMP                                       

 

 

 

 

1830 米 至

3050 米 

 

早餐：酒店早餐 

午餐：登山午餐 

晚餐：营地晚餐 

居住地：山地森林 

 
1 团 3 人以上报价 
1650 美金/人 

报价包含项目： 报价不包含项目： 
 
l 所列交通 
l 所列用餐 
l 优质，防水，四季私人山地帐篷（双人共享） 
l 专业、经验丰富登山向导 
l 所有公园费和露营费 
l 导游，行李员，厨师工资和其公园费救援费用 
l 饮用水 
l 危机管理和安全程序费用 
l 床垫 
 

 
l 国内往返内罗毕国际机票 
l 肯坦签证费 
l 可选旅游（攀登后的短途旅行等） 
l 小费和任何个人性质的消费和自费项目 
l 行李员、向导，厨师和助理向导的小费：向导每天 20

美元，助理向导每天 15 美元，每个搬运工每天 10 美
元、厨师每天 15 美元。 

l 整个徒步旅行便携式卫生间需加收 100 美元 
l 行程内未提及的费用 
l 因意外事件及我社不控制的因素，包括但不限于，航

空公司调配、天气原因、航空管制等导致航班取消或
延期的所有费用。 

 
 
注：酒店一经付款，订房不可取消。 



 

 

 

第二天 

 

马切姆营地                （距离 5km，徒步 4-5 小时）               希拉营地 

MACHAME CAMP                                                       SHIRA CAMP  

 

 

3050 米至

3850 米 

 

 

早餐：营地早餐 

午餐：登山午餐 

晚餐：营地晚餐 

居住地：高沼地 

 

第三天 

 
 

希拉营地                  （距离 10km，徒步 5-6 小时）       巴兰科营地 

SHIRA CAMP                                                         BARRANCO CAMP  

 

 

3850 米至

4000 米 

 

早餐：营地早餐 

午餐：登山午餐 

晚餐：营地晚餐 

居住地：半沙漠 

 

第四天 

 
 

巴兰科营地                    （距离 5km，徒步 3-4 小时）        卡兰加营地 

BARRANCO CAMP                                                      KARANGA 

CAMP  

 

 

4000 米至

4050 米 

 

早餐：营地早餐 

午餐：登山午餐 

晚餐：营地晚餐 

居住地：高山沙漠 

 

第五天 

 
 

卡兰加营地                     （距离 4km，徒步 3-4 小时）        巴拉夫营地 

KARANGA CAMP                                                     MWEKA CAMP  

 

 

4050 米至

4700 米 

 

早餐：营地早餐 

午餐：登山午餐 

晚餐：营地晚餐 

居住地：高山沙漠 



 

 

第六天 

 
 

巴拉夫营地                     （距离 5km，徒步 5-7 小时）        乌呼鲁峰 

BARAFU CAMP                                                       UHURU PEAK  

 

 

乌呼鲁峰                  （距离 8km，徒步 5-6 小时）           穆维卡营地 

UHURU PEAK                                                      MWEKA CAMP  

 

为了赶在日出时分抵达顶峰，我们将在半夜 2 点开始徒步。虽然徒步登山的路

程仅有 5 公里，但由于海拔高度将上升 1186 米且道路陡峭，所以将花费 6-7

小时才可攀登至顶峰乌呼鲁峰（Uhuru Peak），您所处之地的海拔将达到

5895 米，到达乞力马扎罗山和非洲大陆的最高点！ 

在顶峰停留一段时间后，我们将启程下山，前往姆维卡（Mweka）。从山顶

开始，我们继续直接前往 Mweka 营地，在 Barafu 停下来享用午餐。我们到

达 Mweka Camp，享受我们在山上的最后一个晚上。为了抵达海拔 3096 米

的姆维卡营地（Mweka Camp），睡得更舒适一些，我们将徒步 5-7 小时，

总共徒步 12 公里。 

 

 

4700 米至

5895 米至

3090 米 

 

早餐：营地早餐 

午餐：登山午餐 

晚餐：营地晚餐 

居住地：高山沙漠 

第七天 穆维卡营地                  （距离 10km，徒步 3-4 小时）           穆维卡大门 

MWEKA CAMP                                                       MWEKA GATE 

 

穆维卡大门                        （车程约 50 分钟）                    坦桑酒店 

MWEKA GATE                                                   HOTEL IN TANZANIA 

 

3090 米至

1680 米 

 

 

 


